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WSTEP

Przemoca domowa w mysl ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.
U. z 2024 r. poz. 1673) nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwo$ci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajagce prywatno$c¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej;

Przemoc domowa jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, ktéra niesie za sobg dotkliwe
konsekwencje dla wszystkich oséb, ktorych dotyka, osoby doznajgce przemocy domowej, osoby
stosujgce przemoc domowag oraz jej Swiadkowie.

Wokét przemocy narosto wiele mitdw. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko marginalne,
wystepujgce wytgcznie w patologicznych srodowiskach. Znecanie sie nad bliskg osobg jest najczesciej
popetnianym przestepstwem w Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajgcym psychike.
Przemoc przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng i seksualng, po
przemoc ekonomiczng. Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona
charakter dtugotrwaty i cykliczny.

Znaczacy wptyw na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca przemocy ze
srodowiska pochodzenia. Dzieci wychowujace sie w srodowisku domowym z problemem przemocy
przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktérych sg $wiadkami lub ofiarami. Uczg sie, ze sposobem
na rozwigzanie konfliktow jest przemoc.

Wptyw na stosowanie przemocy domowej moze mie¢ takze uzaleznienie od alkoholu lub jego
naduzywanie. Alkohol bowiem ostabia kontrole nad i zwieksza prawdopodobienstwo reagowania nad
ztoscig i gniewem na trudnosci. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za czyny,
mimo ze osoby stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako czynnik

usprawiedliwiajgcy zachowanie.
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Rodzaje przemocy:

1.

Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bdélu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia, np. popychanie, bicie, kopanie, szarpanie,
duszenie, krepowanie ruchow, przypalanie papierosem itp.

Przemoc psychiczna — zawiera przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie, osgdzanie,
krytykowanie, straszenie, krytyka, wmawianie choroby psychicznej, wymuszanie
postuszenstwa i podporzadkowania, ograniczanie snu itp.

Przemoc seksualna — to zachowanie majace na celu zmuszanie osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, zachowania naruszajgce intymnos$¢ np. wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwatt, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka zachowan seksualnych itp.
Przemoc ekonomiczna — wigze sie z celowym niszczeniem czyjej$ wiasnosci, pozbawieniem
Srodkéw do zycia lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby, np. niszczenie rzeczy, kradziez, zabieranie pieniedzy, zacigganie
kredytow bez zgody partnera, sprzedawanie osobistych rzeczy itp.

Przemoc za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej — to forma przemocy, ktéra odznacza
sie wszystkimi typowymi cechami charakterystycznymi dla zjawiska przemocy, .
intencjonalnoscia, naruszaniem praw i dobr osobistych, powodowaniem cierpienia
i wykorzystywaniem przewagi sit ze strony jednej osoby lub grupy osob, z takg rdéznicg, ze
osoba stosujgca cyberprzemoc postuguje sie srodkami komunikacji elektronicznej (SMS-y,
e-maile, fora i strony internetowe, portale spotecznosciowe, komunikatory internetowe) przy
uzyciu urzadzen elektronicznych, takich jak telefon czy komputer.

Zaniedbanie — wigze sie¢ z niezaspakajaniem podstawowych potrzeb, np. jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, uniemozliwienie dostgpu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenia sprzetéw domowych i ich sprzedawanie, pozostawanie
bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do

zazywania $srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw i itp.

Przemoc domowa jak juz wczesniej wspomniano rzadko bywa zjawiskiem jednorazowym. Cechuje ja

pewnego rodzaju prawidlowos¢, czy powtarzalnos¢ zachowan. Na cykl przemocy sktadajg sie trzy

nastepujgce po sobie fazy:

1.

Faza narastania napiecia - charakteryzuje pojawieniem sie coraz wigkszej liczby sytuaciji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Sprawca staje sie drazliwy, kazdy
szczegot jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury.

Faza ostrej przemocy — napigcie, ktore narastato w sprawcy, znajduje upust. Dochodzi do
eksplozji zachowan agresywnych, ktére mogg objawia¢ sie biciem piesciami, przedmiotami

(ksiazka, kablem, paskiem itp.).
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3. Faza miodowego miesigca — sprawca po wyladowaniu swoich emocji wie, ze przekroczyt
granice, zaczyna przepraszac, szczerze zatuje swojego zachowania, okazuje ciepto, mitosc,

przynosi kwiaty, prezenty, dba o drugg strone.

Skala zjawiska przemocy w domowej na terenie Gminy Swieciechowa.

Szacowanie skali zjawiska przemocy domowe;j jest bardzo trudne. Sg to zachowania nieakceptowane
spotecznie, totez wielu prawdopodobnie ukrywa takie fakty.
W celu wiasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbedne jest dokonanie analizy

probleméw spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy domowe;.

Analiza probleméw spotecznych na terenie Gminy Swigciechowa.

Gmina Swieciechowa liczy 8488 mieszkancéw (na dzier 31.12.2024 r.)

Liczba bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lesznie na koniec grudnia
2024 r. wynosita 100 oséb, w tym bezrobotni dtugotrwale 32 oséb.

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swieciechowie
wynosi 110, w tym 210 oséb w rodzinie (na dzien 31.12.2024 r.) Do najczestszych powoddéw

udzielania pomocy zalicza sie: diugotrwata choroba, niepetnosprawnosé¢, ubostwo.

Analiza probleméw spotecznych na terenie Gminy Swieciechowa na podstawie analizy danych

Zespotu Interdyscyplinarnego.

Na terenie Gminy Swieciechowa przemoc domowa wystepuje w $rodowiskach o réznym statusie
spotecznym. Dominujgcym problemem jest alkoholizm, a nastepnie zaburzenia psychiczne.

W ujawnionych przypadkach przemocy domowej lub w przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze
w danym $rodowisku wystepuje przemoc prowadzona jest tzw. Procedura ,Niebieskiej Karty”.

Ze statystyk Zespotu Interdyscyplinarnego w Swieciechowie wynika, ze w roku 2024 r. zatozono 6
Niebieskich Kart.

Tab. 1 Liczba zatozonych Niebieskich Kart w Gminie Swieciechowa w latach 2022-2024

Lata Liczba Niebieskich Kart Liczba oséb Liczba dzieci
2022 8 25 8

2023 14 50 21

2024 6 23 13

Zrodto: opracowanie wiasne (dane na dzien 31.12.2024 r.).

Tab. 2 Liczba przeprowadzonych interwencji Policji w Gminie Swigciechowa w latach 2022 —
2024

Lata Liczba interwencji domowych ogétem | W tym dotyczace przemocy domowej

2022 9 3

2023 19 3




Gminny program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0séb doznajgcych przemocy domowej na rok 2026

|2024 |9 6

Zrodto: dane Rewiru Dzielnicowych w Swieciechowie (dane na dzien 31.12.2024 r.).

Cele programu.

Celem gtéwnym tworzenia programu jest przeciwdziatanie przemocy domowej. Istotnym jest
podejmowanie kompleksowych dziatann ukierunkowanych zaréwno na ochrone oséb doznajgcych
przemocy domowej, jak na edukowanie oséb stosujgcych przemoc, korygowanie agresywnych
zachowan i postaw.
Cele szczegotowe:
1. Wopieranie i pomoc osobom dotknietym przemocg domowa.

Zadania:

1. Diagnoza i monitoring skali zjawiska przemocy domowe;.
Udzielenie pomocy finansowej i rzeczowej osobom dotknietym przemoca.
Udzielania wsparcia poprzez prace socjalng.

Udzielania informacji o instytucjach oraz mozliwosciach uzyskania pomocy.

o r w DN

Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

o

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb doznajgcych przemocy.
Podejmowanie wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz dotknietych problemami alkoholowymi, przemocy domowej, narkomanii.
2. Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc.
Zadanie:
1. Interweniowanie i reagowanie stuzb na stosowanie przemocy domowe;.
2. Monitorowanie zachowania 0s6b uprzednio skazanych za stosowanie przemocy
domowe;j.
3. Zwiegkszenie kompetenciji stuzb spotecznych.
Zadanie:
1. Podnoszenie kompetenc;ji przedstawicieli réznych grup zawodowych
zaangazowanych w prace na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.
4. Podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy domowe;.
Zadania:
1. Rozpowszechnianie w srodowisku lokalnym informacji o programach profilaktycznych
i korekcyjno — edukacyjnych.
2. Kolportaz materiatéw informacyjnych.
. Adresaci programu.
Program skierowany jest do:
1. ogétu spoteczenstwa, w tym zagrozonych przemocg domowsa;
2. 0s06b doznajgcych przemocy domowej;
3. 0so6b stosujgcych przemoc domowag;

4. Swiadkow przemocy;
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5. wszystkich instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej.

Iv. Realizatorzy programu.
Koordynatorem programu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swieciechowie przy
wspotpracy z nastepujgcymi instytucjami:
1. Posterunek Policji,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3. placowki oswiatowo - wychowawcze,
4. Zaktad Opieki Zdrowotnej,
5. organizacje pozarzgdowe,
6. parafie,
Instytucje wspotpracujace w realizacji programu:
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie
Sad Rejonowy w Lesznie
Poradnie leczenia uzaleznien

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lesznie

o K~ w0 DN

inne

V. Przewidywane efekty dziatan wynikajacych z realizacji programu.

1. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla os6b doznajgcych przemocy.

2. Usprawnienie systemu pomocy osobom dotknietym przemoca.

3. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy.

4. Zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy.
VI. Zrédta finansowania programu.

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej na rok 2026 w Gminie Swieciechowa sg:
1. $rodki wtasne

2. Srodki zewnetrzne

VILI. Monitoring programu.

Ocena programu bedzie odbywac sie poprzez sporzadzanie rocznego sprawozdania z realizacji zadan
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w danym roku kalendarzowym, ktére zostanie
przedtozone do korica marca kazdego roku Radzie Gminy Swieciechowa z potrzebami zwigzanymi

z realizacjg zadan w kolejnym roku.
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Podstawy prawne programu:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, zm. 1302 ).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, 803).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. - Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809 ,
zm. z 2024r. poz. 1606 oraz z 2025 r. poz. 897)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks Karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383)

Uchwata Nr VII1/95/2024 Rady Gminy Swieciechowa z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Swieciechowa na lata
2025 — 2030.



